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Конспект занятия по физкультуре в 1 младшей группе
«В гости к Зайке».

Цель: развивать физические навыки и координацию движений.
Задачи:
-учить детей ходьбе в прямом направлении через предметы;
- развивать стремление играть в подвижные, малоподвижные  игры с простым содержанием;
- формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног;
- вызывать у детей эмоциональный отклик на игровую деятельность и желание участвовать в ней.
Оборудование: кегли, рейки, гимнастическая скамейка, дуги, «следы», кочки-модули.
Ход занятия:
На полу лежит морковка.
Воспитатель: Ой, ребята, посмотрите, а что это лежит (морковка). А кто же забыл ее?
Даю подсказку-загадку: длинное ухо, комочек пуха, прыгает ловко, любит морковку. Кто это? Правильно, Зайчик,  надо зайке морковку отнести, пойдемте и найдем зайчика.
А где живет зайчик? (ответы детей). Правильно, зайка живет в лесу.
На нашем пути будут препятствия. Но чтобы их преодолеть мы должны быть сильными и ловкими. Для этого мы сделаем разминку.
«Зайкина зарядка».
Рано утром по порядку зайка делает зарядку.
Лапки кверху поднимает – ими  весело играет.
Лапки к низу опускает – ими весело играет.
Повороты выполняет, низко-низко приседает.
Прыг – скок, прыг – скок! И уселся на пенек.
Он вздремнул и потянулся – 
Здравствуй, утро,  я проснулся!
Воспитатель: А сейчас, ребята, мы отправляемся в путь.

Основная часть:
Воспитатель: По дорожке мы пойдем и к зайчишке попадем (ходьба).
Бегут наши ножки, бегут по дорожке (бег обычный).
Снова наши ножки шагают по дорожке (ходьба обычная).
Воспитатель: В лесу, где живет Зайчик, много деревьев, между которыми надо аккуратно пройти, чтобы на них не натолкнуться (дети вслед за воспитателем стайкой идут между расставленными на полу кеглями).
Воспитатель: Густой лес мы прошли, а теперь перед нами поваленные деревья, через которые надо перешагивать, чтобы не упасть. Через веточки  шагаем, выше ножки поднимаем.
(Дети перешагивают вслед за воспитателем через рейки, приподнятые на высоту 10 см от пола).
Воспитатель: Ребята, посмотрите, на нашем пути лежат большие камни. Чтобы перебраться через них, надо нам прыгать по кочкам.
(Дети вслед за воспитателем прыгают по кочкам – бумажным кружкам на полу).
Воспитатель: Часть пути мы уже прошли, но теперь нам нужно преодолеть самое сложное препятствие. Нам преградил дорогу большой паучок. Чтобы продолжить путь, надо проползти под его лапками.
( Ползание на четвереньках под дугами).
Воспитатель: А впереди у нас речка, надо пройти по мостику, не замочив ножки. Мы по мостику пройдем  и друг друга не толкнем.
(Ходьба по гимнастической скамейке – «идем по мостику»).
Воспитатель: Вот и дорожка к Зайкиному дому.
( Дети идут по массажной дорожке)
Воспитатель: Молодцы, ребята! Наконец нашли мы в лесу домик, где живет зайка. Зайка очень рад встрече с нами! А за то, что мы нашли его морковку, он говорит спасибо и хочет, чтобы мы с ним поиграли! Вы согласны, ребята?
Подвижная игра «Зайка серенький сидит».
Зайка серенький сидит и ушами шевелит. Вот так, вот так он ушами шевелит.
( Дети шевелят кистями рук, подняв их к голове).
Зайке холодно сидеть, надо лапочки  погреть, Хлоп, хлоп, надо лапочки погреть.
( Со слова «Хлоп» дети хлопают в ладоши).
Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать.
( Со слов «Скок» дети подпрыгивают на обоих ногах на месте).
Зайку кто-то испугал, зайка прыг  убежал!
Воспитатель: Молодцы! Вы так хорошо играли и немножечко устали. А вам нравится зайчик? А давайте покажем Зайчику, как мы его любим.
Дыхательная гимнастика: «Вот как мы любим Зайчика!».
Вдох – руки в стороны,
Выдох – обхват руками туловища.
Воспитатель: А за то, что вы не испугались и пришли в лес, принесли морковку, Зайчик приготовил вам сюрприз. 
( Воспитатель угощает детей витаминами).
Воспитатель: Зайка был нам очень рад, но пора нам в детский сад.
(Прощаются с Зайчиком).
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